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i @Mg Repas des Awés

Le repas des ainés se tiendra la dimanche 14 avril 2024. Une invitation, jointe a ce
journal, est adressée a toutes les personnes qui ont au moins 65 ans. A des fins de
bonne organisation, il est nécessaire que vous nous la retourniez en mairie au plus
tard le mercredi 3 avril. Passé ce délai, nous ne pourrons plus prendre d’inscription. Il
est obligatoire de s’inscrire pour assister au repas. Nous remercions aussi par avance
les personnes inscrites qui ne pouvant plus assister a ce repas, préviennent de leur
absence.

Fichier des personves vulwérables

La municipalité a I'obligation de tenir un fichier des personnes vulnérables.
Les personnes agées de 65 ans et plus ou agées de plus de 60 ans et reconnues inaptes
au travail ou les personnes adultes handicapées, peuvent s’inscrire.

Ce registre permet l'intervention ciblée des services sanitaires et sociaux auprés des
personnes qui y sont inscrites en cas de déclenchement du plan d’alerte par le préfet
(canicule, grand froid, épidémie, ...). Les données recensées font I'objet d’une
procédure de confidentialité.

N'hésitez pas a vous inscrire auprés du secrétariat de mairie, cela nous permettra de
vous contacter si besoin et notamment en cas de canicule. @

Aide wobili-jeane  Aldes a lachat
Si vous avez moins de 30 ans et étes

/) z
d 'un vélo
en contrat de professionnalisation

ou d’apprentissage, sous certaines Vélo classique ou a assistance

conditions vous pouvez demander a
bénéficier de I'aide MOBILI-JEUNE.
C'est une aide pour payer votre
loyer.

Vous souhaitez avoir plus
d’informations allez sur le site de
Action Logement ou téléphonez au:

0970 800 800 . &
ActionLogement

électrique, cargo ou longtail ou adapté
a un handicap, vous pouvez bénéficier
d’une aide financiére sous certaines
conditions.

L'achat d’un vélo d’occasion est aussi
pris en compte de méme que vous
pouvez bénéficier d’'une prime a la
conversion.

Consultez le site : economie.gouv.fr.

Les revcontres conviviales pour +ous

Le dernier mardi de chaque mois, a 14h00, salle du conseil : jeux, visites, bonne
humeur, échanges et convivialité sont de mise.
Nous remercions vivement les personnes qui ont eu la gentillesse de nous offrir des

jeux de société. lls ont été bien appréciés.

Werci
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Vous avez tous chez vous des feuilles imprimées
d’un seul c6té et qui n"ont plus d’utilité. Plutét que
de les jeter vous pouvez les valoriser en fabricant
carnets et cahiers.

Pliez les feuilles en deux, coté imprimé a l'intérieur.

Assemblez-les, c6té plié contre coté plié.

Découpez une image dans un magazine ou du papier
de récupération, ... a la taille des pages.

Ajoutez ou collez I'image sur la premiére page, puis
agrafez 'image et toutes les pages (le c6té de la
pliure n’est pas agrafé).

Vous pouvez aussi les coudre.

Et voila, votre carnet ou votre cahier est prét.

Je fais par moi-méme
j’économise — je protege la planéte

Un grand merci a Sonia et a Marlene de la
médiatheque de Coursac. Elles nous montrent
comment, au quotidien, valoriser le papier de belle
maniére.

Si vous aussi vous souhaitez partager vos pratiques
(cuisine, jardinage, décoration, jeux et bien d’autres
themes), faites un petit écrit a I'attention du CCAS,
vous pouvez joindre photos et schémas, déposez-le en
mairie. Nous le publierons dans un prochain journal.

cassiopea~

TELEASSISTANCE

Le CCAS a renouvelé la convention avec CASSIOPEA
téléassistance. Pour rester en contact 24h/24 et 7j/7 avec
la centrale d’appel, le CCAS vous offre les deux premiers
mois de I'abonnement.

Pour plus de renseignements contactez CASSIOPEA
au 0553 53 54 54.

Le service Handibus
dun Gravd Périguenx

Le service Handibus est un service de porte a porte, ré-
servé aux personnes en situation de handicap ne pouvant
pas utiliser les transports en commun.

Il est déclenché sur demande téléphonique.

Les communes desservies sont celles du Grand Périgueux.

Renseignez-vous !

% CIAS.

Agence Périmouv : 05 53 53 30 37 /" Grand erigleux

ommunal d'Action Saciale

A dower

Une famille manzacoise souhaite donner un bois de lit style
bateau et I'armoire assortie.
Si vous étes intéressés, déposez vos coordonnées (nom
prénom, numéro de téléphone) en mairie, nous les
transmettrons aux donateurs.



