
 
LUNDI 6 

 
MARDI 7 

 
JEUDI 9 

 
VENDREDI 10 

 
Betteraves 

Omelette de pommes de terre 
Salade 

Produit laitier 

 
Salade au chorizo 

Lasagne saumon épinard  
Dessert maison  

 
Bouillon de poule 

Pot-au-feu 
fruit 

 
Velouté de légumes  

Croque monsieur 
Salade 

Dessert maison  

 
LUNDI 13 

 

MARDI 14 

 
JEUDI 16 

 
VENDREDI 17 

 
Tarte aux poireaux 
Brandade de poisson  

Produit laitier 

 
Tourin à l’ail 

Pizza 
Dessert maison  

 
Pamplemousse  

Patate douce rôtie au brie  
Dessert maison  

 
Soufflé au fromage  

Petit salé 
Lentilles 

fruit 

 
LUNDI 20 

 
MARDI 21 

 
JEUDI 23 

 
VENDREDI 24 

 
Vermicelle à la tomate 

Fricassé de poulet  
Haricots verts 

Fruit  

 
Rillettes  

Blanquette de poisson  
Riz 

Produit laitier  

 
Maïs thon en salade  

Filet mignon crémeux au Boursin et 
champignons /gratin de pommes de 

terre—- dessert maison  

 
Quiche aux oignons  
Galette de carottes  

Dessert maison  

 
LUNDI 27 

 
MARDI 28 

 
JEUDI 30 

 
VENDREDI 31 

 
Salade pommes croutons 

Tartiflette  
Dessert maison  

 

 
Velouté de lentilles corail  
Feuilleté saumon poireaux 

Dessert maison  

 
Carottes râpées 

Rôti de veau 
Légumes d’hiver rôtis au four  

Fruit  

 
Tartine de beurre/radis 

Pâtes aux champignons à la crème  
Produit laitier  

 Menus de JANVIER 2025 

Le gestionnaire se réserve le droit,  de changer la composition des menus en cas de non approvisionnement ou problème technique. Bio sous réserve d’approvisionnement. 
Les plats sont élaborés par nos soins, sauf petits pois carottes et haricots verts. Le fond orange indique repas végétarien. Le losange indique légumes secs 2x/mois  


