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CCAS  
575 Avenue des résistants 
24 110 Manzac-sur-Vern 

Téléphone : 

07.48.83.02.11 

Site internet 

www.manzacsurvern.fr 

 

Assistants sociaux : 

Conseil Départemental  

Mme L. SAFONOFF 

CMS de St Astier 

05.53.02.06.42 
Mutualité Sociale Agri-

cole 

M. F AZNAR 

05.53.67.77.77 

 

Grand Périgueux     

Autonomie 

05.53.54.76. 70 

 

Les Restos du Cœur 

Saint Astier 

07.55.61.74.72 
ad24.stastier@restosducoeur.org 

 

Les missions locales 

Grand Périgueux 

05.56.06.68.20 
Ribéracois vallée de l’Isle 

05 53 02 42 96 
 

Ma mutuelle ma santé 

05.53.90.64.68 

 

La Conciergerie D’Ici 

05.53.67.78.42 

 

 

 

 

Sur inscription. 

Les places sont 

limitées. 

 

A partir de 65 ans 

Inscrivez-vous en mairie 

 

Le Conseil d’Administration du CCAS de la 

commune poursuit son engagement pour 

2025 dans les différentes missions qui lui ont 

été confiées : dans le cadre du programme 

Amelia pour la rénovation énergétique et 

d’adaptation à hauteur de 2 400 €. Il       

maintient son budget de 5 000 € pour le  

repas des anciens et leur cadeau de fin   

d’année. Les aides pour le centre de loisirs, 

l’aide alimentaire, mobilité, téléassistance et 

la rentrée scolaire pour 2 400 € sont         

maintenues.  

 

http://www.manzacsurvern.fr/
mailto:ad24.stastier@restosducoeur.org


La recette du pain (2) 

de Quentin 

Les ingrédients : 

- 150 g de levain frais 

- 380 g de farine T110 ou T80 

- 3 à 4 g de sel 

- 1 cuillère à soupe d’huile végétale 

- 300 ml d’eau 

Vous pouvez ajouter des graines à l’envie. 

Préparez la pâte, à la cuillère, dans l’ordre des ingrédients.  

Puis verser la préparation dans un moule à cake de 30 cm huilé, fariné et laissez reposer à température 

ambiante entre 8 et 10 heures. 

Cuisson : 40 mn à 170°. 

Le dimanche 13 avril, nos aînés ont été      

invités à assister à leur traditionnel repas. 

Dans  une belle ambiance, les Croquants 

d’Escornabiou les ont invités à accompagner 

leurs chants et  leurs danses. 

Le CCAS de Manzac a signé une convention avec le CCAS  de 

Coursac. Elle permet à tous les enfants de notre commune qui 

fréquentent le centre de loisirs de Coursac de bénéficier d’une 

prestation directement déduite de la somme à payer. Elle 

s’élève à 2€ par jour pour une journée complète avec repas. 


