MAIRIE

MANZAC-SUR-VERN

RESTAURANT SCOLAIRE- Ecole Joséphine BAKER
Menu de Mars 2026

2025 \L%

NIVEAU 2
Label Ecocert «<En Cuisine»

LUNDIO2
Rillette de thon, Saint Morét
Pates carbonara

MARDL 03

Betteraves aux pommes
Galette de lentilles corail

JEUDI 05
Salade piémontaise
Blanquette de veau

VENDREDI 06

Velouté de légumes
Ragout de boeuf/ pommes de terres,

Poisson pané/ Petits pois
Panacotta fruits rouges

%5

Paté de campagne
Poulet basquaise Spaghettis
Brownie chocolat blanc

LUNDILE

Croque Monsieur, salade verte
Moelleux au chocolat

Banane Purée de carottes Riz pilaf carottes
Riz au lait Gateau noisette Creme vanille
L DILO MARDIL 10 JEUDL 12 VENDREDI 12
(Euf dur, mayonnaise Carottes rapées Macédoine Vermicelle a la tomate

Veau marengo/ pommes de terre vapeur
Créme chocolat

Lasagnes ricotta épinard
Fruits

M {4
Céleri rémoulade
Colin sauce beurre blanc
Gratin de choux fleur béchamel
Pain perdu

JEUDI 19

Tarte poireaux chévre
Chili con carne végé
Fruits

VENDRED! 20
Tartine avocats Vo

Yo X
Filet mignon de porc, ¥y '.f.“t’y. Mif’_
champignons S CM@@MM o
Lentilles A 8 LN,

. / * ‘&‘ -l.
Choux chantilly -

LUNDI 23

Feuilleté fromage
Curry de légumes au lait de coco
Fruits

MARDI 24
Quiche lorraine
Lapin a la moutarde
Riz pilaf
Fromage blanc sucré

LUNDI 30
Brick au thon
Poulet aux olives/ semoule
Crumble aux pommes

M (=3
Velouté de légumes
Pizza, salade verte
Creme brilée

JEUDL 26
Velouté de pois cassés
Steak haché
Boulghour a la tomate
Cake au citron

VENDREDI 2F
Saucisson beurre
Brandade de poisson/ salade verte
Compote de pomme

Le gestionnaire se réserve le droit, de changer la composition des menus en cas de non approvisionnement ou probléme technique.
Bio sous réserve d’approvisionnement. Les plats sont élaborés par nos soins, sauf petits pois carottes et haricots verts. Légumes secs c’est 2 x / mois BIO, remplissage orange = végétarien




