RESTAURANT SCOLAIRE- Ecole Joséphine BAKER

MAIRIE
DE

MANZAC-SUR-VERN

241 ;10

Mewnu oe Juin—jutllet 2026

MARDI 02

Taboulé libanais
Lasagne aux l[égumes d’été

JEUDL 04
Feuilleté au fromage
Saucisses, lentilles

VENDRED! 05

Saucisson beurre
Colin Ratatouille

Betteraves rouges
Couscous de poulet

Omelette aux légumes/ Salade

Colin, Petits pois- carottes
Salade de fruits

Salade Fromage Fromage
Yaourt fraise Gateau au chocolat blanc Pain perdu
MARDL 09 JEUDI 11 VENDRED! 12
Melon Concombre Carottes rapées Rillettes de thon, Saint Morét
Pizza, salade Sauté de veau Cabillaud en crodte de chorizo Sauté de poulet, lait de coco, curry
Fromage Purée de pommes de terre Tian de légumes Riz
Crumble aux fruits rouges Panacotta mangue Yaourt Fruits
LUNDI1E MARDI! 16 JEUDLIR VENDRED! 19
Tomates Salade de lentilles, Féta Paté de campagne

Sauté de porc aux olives, boulghour
Cheesecake spéculoos

Salade de chévre- miel
Roti de porc, carottes vichy

Radis roses, beurre
Pates a la carbonara

(Eufs mayonnaise
Poisson pané

Glace Gateau au yaourt
LUNDI 22 MARDI 23 JEUDI 25 VENDREDI 26

Carottes rapées
Tartiflette, salade
Fruits

Poulet fermier, courgettes
Compote de pomme

Croque monsieur
Salade verte
Gateau au chocolat

Pique— nique

Gateau vanille Fromage Poélée de légumes
Fruits Fromage blanc
LUNDI 2_3 MARDI 20 JEUDI 02 VENDREDI 03
Quiche lorraine Melon Concombre a la creme

Hamburger, pommes de terres sautées
Glace ol 5?1\/‘

Le gestionnaire se réserve le droit, de changer la composition des menus en cas de non approvisionnement ou probléme technique.

Bio sous réserve d’approvisionnement. Les plats sont élaborés par nos soins, sauf petits pois carottes et haricots verts. Légumes secs c’est 2 x / mois BIO,

remplissage orange = végétarien
Toutes les viandes sont d’origine frangaise.




