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CCAS

575 Avenue des résistants
24 110 Manzac-sur-Vern
Téléphone :

07.48.83.02.11
Site internet
Www.manzacsurvern.com
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Assistants sociaux :
Conseil Départemental
Mme A. BARDE

CMS de St Astier
05.53.02.06.42

Mutualité Sociale Agricole

M. F. AZNAR
05.53.67.77.77

ok
Grand Périgueux
Autonomie
05.53.54.76.70
ok
Les Restos du Coeur
Saint Astier 07.55.61.74.72

ad24.stastier@restosducoe
ur.org
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Les missions locales Grand
Périgueux

05.56.06.68.20
Ribéracois vallée de I'lsle
05.53.02.42.96
.
Ma mutuelle ma santé
05.53.90.64.68
La Conciergerie D’Ici

05.53.67.78.42

BULLETIN D'INFORMATION JUIN 2026

Un nouveau bureau au service de tous !

Le CCAS accueille son nouveau bureau, élu pour les prochaines années. Une équipe
renouvelée, motivée et a votre écoute pour accompagner les habitants de Manzac sur Vern
dans les moments importants de la vie quotidienne. N’hésitez pas a venir nous rencontrer !
Vous nous croiserez peut-étre a la mairie ou lors de nos actions. Notre objectif : rester
proches de vous, répondre a vos besoins et faire vivre la solidarité locale.

M. Yannick ROLLAND : président
Membres issus du conseil municipal Membres issus de la société civile

Mme Claire VERTONGEN : Vice-présidente Mme Lydia BELLANGER : personne extérieure

Mme Nadja MARTINEZ Mme Audrey LASCOMBE : croix rouge

Mme Nadine MALAVERGNE M. Michel MADIES : association UTR CFDT
Dordogne

Mme Murielle MAGNE M. Gérard BONNET : UDAF

Une nouvelle convention de partenariat avec CASSIOPEA sur la prise en charge du service

téléassistance a été signée dernierement. Cette convention permet de bénéficier de 4 mois
gratuits pour votre premiere adhésion a la téléassistance, des lors que vous ne bénéficiez
d’aucune autre aide financiére . Renseignez vous !
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La Téléassistance de Cassiopea
un service de proximité, accessible a tous

Sy 0553535454
Offre Essentielle ~

La téléassistance a domicile '

« Marie, 68 ans,
est bien entourée par ses proches,
mais elle vit seule a son domicile.

\le
Offre Mob““‘é\ Avec son meédaillon Cassiopea, elle peut déclencher
'-
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o S = rapidement un appel d'urgence. Pour ses promenades a I'extérieur
La téléassistance géolocalisée

en toute sécurité, elle ne sort jamais sans sa téléassistance
mobile et géolocalisable.
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\NE\\/\E Marie est sereine et sa famille est rassurée »
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Offre Tranquillité™~ D
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La téléassistance intelligente a domicile

@ Une aide rapide en cas d'urgence

@ Service agréé par le Conseil départemental
4 mois offerts* grace au partenariat de la dordogne pour les bénéficiaires APA et PCH

avec votre mairie a Manzac sur Vern A

Une conseillére vous renseigne sur RDV apessoning oo, - —
(1 Certifié AFNOR www.cassiopea.fr 0 @ @




UNE SEANCE GRATUITE PRES DE CHEZ VOUS
Bien Vieillir .
en Dordogne le  Jeudi 15 octobre 2026

@  14h30, Salle Michel Girard

MANZAC SUR VERN, 424 chemin de la Levée

Les chutes, ¢a se prévient :

Aménager, bouger, éviter les risques. Etre bien chez soi, en
toute sécurité ! Découvrez les astuces pour aménager son
logement et garder I'équilibre.

Venez nombreux le 15 octobre pour découvrir la prévention au

quotidien et parlez en autour de vous ! .
Renseignements

055353 2040

Registre Canicule : Protégeons les plus fragiles | En cas de fortes chaleurs, le CCAS active un dispositif de veille pour les

personnes agées, isolées ou en situation de handicap.

Qui peut s’inscrire ? Toute personne de 65 ans et plus, ou adulte en situation de handicap, vivant a domicile et souhaitant
étre contactée en période de canicule.

A quoi ¢a sert ? En cas d’alerte canicule, un agent du CCAS prendra contact avec vous ou votre référent pour s’assurer que
tout va bien et vous rappeler les consignes de sécurité.

Comment s’inscrire ? C’est gratuit et confidentiel. Contactez la mairie au 07 48 83 02 11 ou passez directement a I’accueil les
jours d’ouverture. Vous pouvez aussi inscrire un proche, avec son accord. Ce dispositif est activé uniquement sur décision
préfectorale en cas de fortes chaleurs. Vos données restent strictcement confidentielles et ne sont utilisées que dans ce cadre.
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MOUILLER SON CORPS

L

des nouvelles
& ses proches
Eviter les efforts
physiques
i BOIRE REGULIEREMENT
: DE L'EAU
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EN CAS DE MALAISE, APPELER LE 15 EN s EN CAS DE MALAISE, APPELER LE 15 EE| s
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